
SOIREE TECHNIQUE du 22 Novembre à AIGRE 

 

THEME : Le duel Tireur Gardien en - 13 

PUBLIC : -13 ans Filles et garçons du club d’Aigre - Débutants 

CONSTATS par rapport à la catégorie – 13 ans : 

Le Jeu 

• Les tirs (défenses étagées) ont lieu plutôt au centre du terrain et à 6m 

Le Tireur : 

• Ne prend pas ou peu en compte le gardien de but (tir sur le GB) 

• Il cherche à tirer fort 

• Des problèmes de coordination dans le saut et le tir notamment 

• Un gainage déficient qui ne facilite pas son équilibre lors du tir 

OBJECTIFS :  

• Améliorer la motricité spécifique du tir (dissociation, coordination) 

• Améliorer la prise en compte du placement/déplacement du GB 

• Améliorer et enrichir les formes de tir (appuis, en suspension) 

 



Situation 1 

Objectif :  

• Améliorer la motricité spécifique  

• Améliorer le repérage et l’occupation des espaces libres 

Fonctionnement : 

Les joueurs ont une balle chacune sur tout terrain 

Consignes : 

1. « Vous vous déplacez sur tout l’espace, vers un espace libre en manipulant la balle. Vous 

sautez par-dessus les haies ou les plots couchés le plus souvent possible » 

Manipulations 

• Dribble main gauche / Rond de bras Droit 

• Dribble main droite / Rond de bras Gauche 

• Monter un genou au-dessus de la hanche + dribble main opposée 

• Monter un talon + dribble main opposée 

• Se lancer la balle au niveau de l’épaule et taper avec le dessus de la cuisse 

Idem en sautant 

 

 

2. « Choisissez une manipulation (sans dribble), vous sautez toujours par-dessus les haies et à 

chaque fois que vous croisez un partenaire vous échangez vos ballons en montrant ce 

partenaire » 

Les passes sont de plus en plus longues (15 à 20m = 1/2 terrain de handball voire 30 puis 35) 

 

Variantes/Evolutions : 

• Concours des passes la plus longue 

• Ballon tombé = je me mets à plat ventre avant de pouvoir rejouer  

• Dès que vous avez enjambés une haie (pied droit puis gauche devant en retombant 

pour les droitiers – Inverse pour les gauchers) vous cherchez à passer 

 

Comportements attendus : 

Enchainer les différentes tâches (motricité, passes, repères spatiaux…) 

Être relâché et chercher à faire de mieux en mieux sur les manipulations 

Détacher peu à peu son attention du ballon pour prendre en compte les espaces, le matériel, les 

partenaires 

Être capable de s’arrêter/s’équilibrer pour passer 
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Situation 2 

Objectif :  

• Améliorer l’ancrage  

• Prendre en compte le GB et exploiter son déplacement 

Fonctionnement : 

2 colonnes d’ARL 

Consignes : 

L’ARL 1 enjambe la haie et tir en appui en montrant un côté avec le bras libre  

L’ARL 2 passe au passeur et s’engage à droite ou à gauche pour tirer à rebond  

Comportements attendus : 

• Coordination motrice Réception en appuis décalés = ANCRAGE  

• Utiliser son bras libre pour s’équilibrer « je montre le côté ou je tire et je tire où je montre » 

• Lecture du déplacement du GB 

• Choix du tir pour prendre de vitesse « loin du GB » ou à contrepied par rapport à son 

déplacement 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

Situation 3 

Objectif :  

• Améliorer Lecture du déplacement du GB 

• Améliorer la motricité / décentration  

Mise en place et fonctionnement : 

• 1 GB dans le but + 1 en « réserve » 

• 1 ballon par tireur 

• 3 portes 

Consignes : 

• « Pour marquer 1 but, il faut passer par une des 3 portes » 

• « le GB contourne le plot correspondant  

Comportements attendus : 

Prendre des infos sur les déplacements du GB 

Chercher à tirer loin du GB pour le prendre de vitesse ou à contrepied de son déplacement 

Evolutions/variantes 

1. Ajouter une 4e porte  

2. Défi 2 pts but 2 pts Arrêt du Gb 1 pt si but mais touché par le défenseur 

  



Situation 4 

Objectif :  

• Améliorer le repérage des espaces libres 

• Améliorer le changement de statut 

Mise en place et fonctionnement : 

3 équipes 

2 équipes s’affrontent dans 1 demi terrain 

L’équipe qui défend et récupère la balle et va marquer sur le but protégé par l’équipe en attente 

(assise au centre). Elle défend lorsque le premier attaquant entre dans la moitié de terrain. 

Comportements attendus : 

Proposer des courses variées vers le but 

Chercher à exploiter des espaces libres  

avant le replacement de la défense  

Occupation de l’espace de jeu : 

• AL point de corner 

• ARL Ligne de touche 

• DC en arrière des deux ARL  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CONCLUSION 

 

Cette séance est une introduction sur le duel Tireur/GB sur un public de -13 ans plutôt 

débutant. Chaque situation peut être aménagée différemment, enrichie en adaptant en 

fonction de vos contextes (publics, nombre, niveau). Elles nécessitent une répétition 

suffisante pour ancrer les savoirs faire. 

 

Animation de séance : 

 

• Julien Gambier (CTF Comité) 

• Jean Denis Cheminade 


